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Besoin d'attention
by Hayleshri

Summary

Hinata souffre de dépendance affective en faisant son possible afin que Shikamaru ne la
quitte pas, ne supportant pas la simple idée d'être a nouveau célibataire.

Notes

Le chapitre est purement humain, sauf une phrase car Shikamaru à utiliser ChatGPT pour le
chapitre, alors pour que ça ait l'air crédible, j'ai utiliser l'IA pour une seule phrase. Le reste est
humain sinon.

https://fanfiction.lol/users/Hayleshri/pseuds/Hayleshri


À l'Université, Hinata dû choisir un loisir imposé afin de valider ses partiels, elle ne
comprenais pas au début l'intérêt de leurs rajouter des heures dans un planning déjà chargé
bien que ça ne l'est pas empêcher de choisir le théâtre en se disant que ça peux l'aider dans le
futur vu qu'au travaille, on dois tous jouer un rôle afin de bien se vendre ! Elle s'est persuadé
que son choix est le bon jusqu'à terminé à avoir le rôle féminin principal en étant heureuse
d'être aussi crédible avec un seul soucis, sa psyché l'a fait mélanger les pinceaux en pensant
réellement être dans une relation avec Shikamaru en faisant diverses sorties avec lui. Même
une fois la pièce terminé, Hinata a continuer d'agir comme ci elle était sa petite amie au point
que si lui n'avait pas de sentiment, Il n'a pas eu le cœur de la blessée en faisant semblant
qu'ils sont ensemble en se disant qu'au bout de quelques semaines, Hinata reviendra à la
raison en le quittant.

C'est idiot car ça va faire six mois avec les deux qui sont toujours ensemble avec Shikamaru
qui se dit que ça ne peux pas continuer, qu'il doit la quitter avant de se retrouver marier avec
trois enfants en se disant que même si elle respecte ses limite, ça ne change en rien qu'il ne
ressens absolument rien pour Hinata si ce n'est de l'amitié, sauf que l'amitié, ce n'est pas ça
qui permet de faire vivre une relation sur le long terme.

Tout deux ont vingt ans, les relation ne sont pas aussi simple que lorsque tu es en primaire et
même si Shikamaru a tendance à se moquer de tous en se prenant jamais la tête sur le plan
sociale, ça ne l'empêche pas de désiré un amour vivant qui est de s'embrasser, se disputé et se
reconcilié en mangeant des chips... Chose qui n'est pas possible avec Hinata qui l'embrasse
certes mais le reste... Impossible, elle ne lève jamais le ton de sa voix en lui donnant un peu
trop de liberté à son goût.

Sa première tentative s'est terminé en échec car elle l'a arrêter en plein milieu pour lui
proposer de manger, toutes les autres fois se sont terminé de la même manière en finissant par
demander de l'aide à ChatGPT pour la quitter en lui racontant tout ce qui a pu se passer
depuis le début de leurs rencontre, il a fini par être de mauvaise humeur de voir que ses
solution sont ennuyeuse et en continuant, Shikamaru a refuser son diagnostique comme quoi
qu'elle serais dépendante sur le plan affective en se disant qu'il n'a pas besoin d'aide de la part
d'une intelligence artificiel pour rompre, qu'il peux le faire lui même en ne pensant pas au fait
que sa petite amie peux souffrir de dépendance affective, refusant d'y réfléchir, ça lui semble
impossible qu'elle le soit.

 

Réfléchissant malgré lui au conseil de ChatGPT, Shikamaru se dit que l'invité à diné pour ne
pas qu'elle trouve d'excuse est sans doute une bonne idée. "Hina ? Tu as envie d'aller manger
au restaurant se week end ? Tu sais, l'Italien que t'aime bien ?"

 

"Oui ! Oui j'en ais plus qu'envie même ! Tu voudrais que je m'habiller de quels manière ?"
Plus qu'heureuse, Hinata aime beaucoup lorsqu'ils sortent à deux en trouvant que c'est la
meilleure manière pour passer le temps le weekend.



 

Ne sachant pas pourquoi elle lui pose souvent cette question, Shikamaru hoche les épaules en
s'en moquant de comment elle peux s'habiller, ce n'est pas son corps à lui alors il ne décidera
jamais à sa place. "Met tout ce que tu veux, tu es une adulte libre après tout, je te répondrais
toujours la même chose vu que je vois pas pourquoi c'est à moi de choisir."

 

"D'accord, je ne sais pas trop quoi mettre alors... Je te ferais la surprise !"

 

Le reste de la semaine, Shikamaru a fini par l'observer en se rendant compte qu'avec des
information, l'intelligence artificielle a raison sur le fait que sa copine puisse souffrir de
dépendance affective en ayant peur de se dire que ça peux mal se terminer si les mots choisis
sont mauvais en demandant de l'aide à ChatGPT en ayant pris des heures à trouver la phrases
parfaite qui ne fais pas trop robotique en patientant que c'est le moment du repas pour lui dire
sans même réfléchir plus longtemps par peur de regretter à trop réfléchir.

 

« Après réflexion approfondie sur notre relation et sur la compatibilité de nos sentiments
respectifs, je pense qu'il serait plus raisonnable pour nous deux de mettre fin à cette relation
afin d'éviter de prolonger une situation émotionnellement déséquilibrée. » Se rendant compte
qu'il appris la mauvaise phrase, Shikamaru rougis en regardant sa pizza.

 

Ne comprenant pas ce qu'il veux dire par là, Hinata penche la tête sur le coté
d'incompréhension en parvenant pas à savoir si c'est positif. "Je n'ai pas compris, tu as dis
quoi mon chéri ?"

 

"Je te quitte... J'aurais dû commencer par ça depuis le début finalement, s'étais simple."

 

Pendant qu'il la laisse réaliser, Shikamaru fini sa pizza en évitant de la regarder dans les yeux
en allant payer juste après, l'attendant dehors en ne voulant pas la voir rentré en talon au
risque qu'elle fini avec des ampoule ou des entailles en rentrant. Hinata en sortant du
restaurant réalise simplement que maintenant elle est célibataire en se mettant à pleuré en se
jetant dans ses bras, le suppliant de ne pas la quitté, lui faisant des déclaration sur combien
elle en ait amoureuse. Shikamaru ayant de la peine mais il sais que c'est mieux de ne cédé
sinon cette relation tournera en rond sans mettre de point finale.

 



"Non Hinata. Je suis désolé mais je veux plus être avec toi, on peux être amis mais rien de
plus, je suis désolé mais c'est mieux." Soupirant en trouvant que c'est assez compliquer,
Shikamaru se promet de ne plus jamais être dans une relation aussi compliquer.

 

Le maquillage qui a couler et de la morve sur le visage, Hinata se sent vraiment mal à l'idée
de ne plus être avec lui. "Ne me quitte pas ! Je t'aime ! On était bien à deux !"

 

"Non, on est pas fait pour être ensemble si ton amour est à sens unique."

 

La raccompagnant chez elle, Shikamaru a vite oublier leurs relation en lui donnant juste un
carton des affaire d'Hinata ainsi que les cadeaux qu'elle a pu lui offrir en se sentant bien
mieux maintenant qu'ils ne sont plus ensemble alors que Hinata a mit plusieurs mois à s'en
sortir, c'est se trouver un nouveau petit ami qui lui a permis de pouvoir n'être qu'une amie de
Shikamaru sans se mettre à pleuré en faisant la même erreur de tout donner juste pour ne pas
être seul, dépendant de la moindre trace d'affection qu'on lui offrir.
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